SOLMAZ VE AHMET BAYSAL EMİNEANA ANAOKULU
2024 – 2025 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI  MART AYI YEMEK LİSTESİ
	TARİH
	  YARIM GÜN ARA ÖĞÜN (SABAHÇI)
	KULÜP ÖĞLE YEMEĞİ
	YARIM GÜN ARA ÖĞÜN (ÖĞLENCİ)
	KULÜP İKİNDİ KAHVALTISI

	03.03.2025
	Labneli Ekmek, Kuşburnu Çayı, Ceviz, Salatalık
	Orman Kebabı, Pirinç Pilavı, Salata
	Labneli Ekmek, Kuşburnu Çayı, Ceviz, Salatalık
	Pankek 

	04.03.2025
	Açma, Reçel, Zeytin, Süt, Havuç
	Domates Çorbası, Keşli-Cevizli Makarna, Komposto
	Açma, Reçel, Zeytin, Süt, Havuç
	Tuzlu Çubuk, Meyve

	05.03.2025
	Fırında Patates, Peynir, Zeytin, Ekmek, Süt
	Ezogelin Çorbası, Pizza, Ayran, Tatlı
	Fırında Patates, Peynir, Zeytin, Ekmek, Süt
	Tahin Pekmezli Ekmek

	06.03.2025
	Tarhana Çorbası, Kıtır Ekmek, Meyve
	Bulgur Pilavı, Karnabahar Yemeği, Yoğurt
	Tarhana Çorbası, Kıtır Ekmek, Meyve
	Bisküvi, Süt

	07.03.2025
	Tahin Pekmezli Ekmek, Kuşburnu Çayı, Ceviz, Salatalık
	Pirinç Pilavı Etli Nohut, Yoğurt
	Tahin Pekmezli Ekmek, Kuşburnu Çayı, Ceviz, Salatalık
	Mantar Kurabiye, Süt

	
	
	
	
	

	10.03.2025
	Bazlama tost, Bitki Çayı, Meyve
	Mercimek Çorbası, Ispanak Yemeği, Yoğurt
	Haşlanmış Patates, Zeytin, Ekmek, Bitki Çayı
	Bisküvi, Süt

	11.03.2025
	Sandviç (Domates, Peynir, Marul), Meyve Suyu
	Şehriyeli Pilav, Kuru Fasulye, Cacık
	Sandviç (Domates, Peynir, Marul), Meyve Suyu
	Meyve, Çubuk Kraker

	12.03.2025
	Mercimek Çorbası, Kıtır Ekmek, Meyve
	Bulgur Pilavı, Köfte, Salata
	 Mercimek Çorbası, Kıtır, Meyve
	Fındık Ezmeli Ekmek

	13.03.2025
	Simit, Peynir, Zeytin, Havuç, Bitki Çayı
	Pirinç Pilavı, Yeşil Mercimek, Tatlı
	Mozaik Kek, Süt, Ceviz
	Mozaik Kek, Süt

	14.03.2025
	Haşlanmış Yumurta, Zeytin, Ekmek, Kuşburnu Çayı
	Tarhana Çorbası, Kıymalı Makarna, Yoğurt
	Makarna, Yoğurt, Havuç
	Labneli Ekmek

	
	
	
	
	

	17.03.2025
	Labneli Ekmek, Kuşburnu Çayı, Ceviz, Salatalık
	Orman Kebabı, Pirinç Pilavı, Salata
	Labneli Ekmek, Kuşburnu Çayı, Ceviz, Salatalık
	Pankek 

	18.03.2025
	Açma, Reçel, Zeytin, Süt, Havuç
	Domates Çorbası, Keşli-Cevizli Makarna, Komposto
	Açma, Reçel, Zeytin, Süt, Havuç
	Tuzlu Çubuk, Meyve

	19.03.2025
	Fırında Patates, Peynir, Zeytin, Ekmek, Süt
	Ezogelin Çorbası, Pizza, Ayran, Tatlı
	Fırında Patates, Peynir, Zeytin, Ekmek, Süt
	Tahin Pekmezli Ekmek

	20.03.2025
	Tarhana Çorbası, Kıtır Ekmek, Meyve
	Bulgur Pilavı, Karnabahar Yemeği, Yoğurt
	Tarhana Çorbası, Kıtır Ekmek, Meyve
	Bisküvi, Süt

	21.03.2025
	Tahin Pekmezli Ekmek, Kuşburnu Çayı, Ceviz, Salatalık
	Pirinç Pilavı Etli Nohut, Yoğurt
	Tahin Pekmezli Ekmek, Kuşburnu Çayı, Ceviz, Salatalık
	Mantar Kurabiye, Süt

	
	
	
	
	

	24.03.2025
	Bazlama tost, Bitki Çayı, Meyve
	Mercimek Çorbası, Ispanak Yemeği, Yoğurt
	Mercimek Çorbası, Kıtır, Meyve
	Bisküvi, Süt

	25.03.2025
	Sandviç (Domates, Peynir, Marul), Meyve Suyu
	Şehriyeli Pilav, Kuru Fasulye, Cacık
	Sandviç (Domates, Peynir, Marul), Meyve Suyu
	Meyve, Çubuk Kraker

	26.03.2025
	Mercimek Çorbası, Kıtır Ekmek, Meyve
	Bulgur Pilavı, Köfte, Salata
	 Haşlanmış Patates, Zeytin, Ekmek, Bitki Çayı
	Fındık Ezmeli Ekmek

	27.03.2025
	Simit, Peynir, Zeytin, Havuç, Bitki Çayı
	Pirinç Pilavı, Yeşil Mercimek, Tatlı
	Mozaik Kek, Süt, Ceviz
	Mozaik Kek, Süt

	28.03.2025
	Haşlanmış Yumurta, Zeytin, Ekmek, Kuşburnu Çayı
	Tarhana Çorbası, Kıymalı Makarna, Yoğurt
	Makarna, Yoğurt, Havuç
	Labneli Ekmek
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